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确定并培训员工使用恰当的技术和装备。  
最好选择不参与食品处理工作的员工。

准备或购买清理工具包 

MICHIGANFOODSAFETY.COM

呕吐和 
腹泻事件

个人防护装备 - 防护服
两副一次性手套
面罩/防护罩
防护眼罩
一次性长袍或塑料围裙、鞋套和发网
经 EPA（美国国家环境保护局）注册的
可以灭杀诺如病毒、大肠杆菌等微生
物的消毒喷雾。

粉状吸附剂或吸附垫
纸巾
两个塑料袋
铲子
一次性拖把头

清理

呕吐和 
腹泻事件

清理



清理步骤
封锁相关区域。撤离半径 
25 英尺范围内的所有人
员，鼓励洗手。

1.	 用消毒剂喷
洒该区域。

2.	 穿戴防护服装， 
包括两副手套。 

3.	 用吸附材料、纸巾或吸
附垫覆盖呕吐物或腹泻
物。

4.	 铲出固体，立即装入
垃圾袋，封口后放入
第二个垃圾袋。

5.	

脱掉第一层
手套。 

7.	处置 25 英尺半径范围内的
所有食物和一次性容器，清
洗所有餐具和设备。 

6.	 从清洁区域向污染最严重的区域清理，尽量减
少传染性物质的传播。用热肥皂水清洗所有表
面，包括桌椅、墙壁等可能被污染的地方。

8.	 用清水冲洗。9.	

对相关区域进行消毒。在 20 英尺范围内的所有表面上使用消毒剂。用纸巾、装有一次性拖
把头的拖把或消毒喷雾进行消毒。将氯漂液用作消毒剂时，将 1 杯氯漂液与 1 加仑水混合。
让表面湿润至少 5 分钟。或者按照容器上的说明使用经 EPA 注册的消毒剂。 
https://www.epa.gov/pesticide-registration/selected-epa-registered-disinfectants

10. 将抹布、纸巾或拖把头以及防护服弃入垃圾袋并密封。
a. 将桌布和餐巾等织物装袋并密封。如果在内部清洗

这些物品，需要用热肥皂水单独清洗。

11.	

步
骤

立即将垃圾丢弃至外部垃圾箱。避免穿过食品服务
区。脱下手套后直接弃入外部废弃物容器中，注意避
免接触衣物。

12. 彻底清洗双
手和双臂。 

13. 监控参与清理工作的员工 48 小时。如果
出现症状，禁止员工进入工作场所并通知
当地卫生部门。 

14.

对于地毯或室内装饰：切勿使用吸尘器。按照以上步骤 1-9 操作。使用 158°F 的蒸汽清洁地毯或家
具五分钟或使用 212°F 的蒸汽清洁地毯或家具一分钟。或者使用经 EPA（美国国家环境保护局）注
册的抗菌产品进行消毒。继续完成步骤 11-14。 MICHIGANFOODSAFETY.COM


